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 مقدمه 

 كارآموز محترم 

 

های آموزشی رشته علوم آزمایشگاهی ی دانشجویان از مهمترین بخشازآنجایيکه دوره كارورز

م صحيح آزمایشات و كنترل خطاها نحوه انجا و دانشجویان را قبل از ورود به بازار كار از است

ره تهيه شده اه می سازد لذا جزوه حاضر جهت آگاهی دانشجویان از نحوه پوشش این دوآگ

  است كه لازم است نسبت به رعایت مفاد آن اقدام شود.

 زاهداندانشگاه علوم پزشکی  علوم آزمایشگاهی زش كارورزی بیمارستانیآمو اعضای گروه

 مدیر گروه علوم آزمایشگاهی ناصر كيخادكتر 

 هامسئول كارورزی سروش دبيریدكتر 

 مربیان آموزش: 

در بيمارستان علی بن  دكتر سامان سرگزی و دكتر ميراحمدی ،دكترخزایی ،دكترعليجانیآقایان 

 ابيطالب عليه السلام

 دكتر سيد قادر عزیزی، ، دكتر اتابکیمحسن سراوانیدكتر  ،دكتر ناصر كيخا بکائيان،دكتر آقایان 

 بيمارستان بوعلی  درو 

 بيمارستان علی اصغر در دكتر سيد قادر عزیزی دكتر ذكریا بامری وآقایان 

 آزمایشگاه مرجع سلامت خليلی درخانم دكترعبداللهی و خانم دكتر  ،یان دكتردبيریآقا

 آقای دكتر شهریاری در بيمارستان خاتم الانبياء

 : Log Book ثبت درموارد لازم برای 

 ثبت شود.  Log bookدر دهای دانشجویان بایكليه اقدامات وفعاليت -1

 باید از ابتدای دوره كارآموزی آغاز گردد. Log Bookتکميل  -2

را جهت بررسی در  Log Bookتواند در هر زمان كه تشخيص دهد گروه آموزشی می -3

 اختيار گيرد.

به و قبل از آزمون صلاحيت را در پایان دوره خود  Log Bookكارآموز موظف است  -4

 تحویل دهد.  سروش دبيریآقای دكتر گروه  كارآموزیمسئول 

 امتیاز )نمره( فعالیت بیمارستانی:میزان 

 به شرح زیر می باشد:امتياز  %60نمره  12كل امتياز برای فعاليت بيمارستانی 

 نمره  Log book  :2پركردن منظم   

 نمره 1كنفرانس درون بخشی :  

 نمره 2:  رفتار و رعایت مقررات 

 نمره 7امتحان بخش:  
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   اساتيد گروه علوم ارزیابی توسط امتياز  %40معادل نمره باقيمانده  8لازم به توضيح است كه

 .برای امتحان پایان دوره منظور خواهد شد از دانشجویان آزمایشگاهی

 مقررات كلی:

 ها در بخش 13در بيمارستان حاضر و تا ساعت  بحص 7همه دانشجویان موظفند ساعت   -1

 .حضور داشته باشند

كنفرانس  تئوری و یا جلسات آموزشی، های درسه دانشجویان موظفند در كليه كلاسهم  -2

شركت منظم و فعال با اطلاع و هماهنگی مسئول مربوطه  سمينارهای بيمارستانی علمی و

 داشته باشد.

آزمایشگاه كه دانشجویان موظفند تمام شئونات دانشجویی را رعایت نمایند و در هر بخش از   -3

 يری كارهای آزمایشگاهی بپردازند.گد به فراهستن

برابر مقررات رفتار و از نمره نهایی ستاد مربوطه( ا /بدون هماهنگی مربی) غیر موجه غیبت  -4

 دانشجو كسر خواهد شد.

 در بيمارستان حضور یابند. شنبه تا پنجشنبهدانشجویان موظفند تمام ایام هفته از   -5

 هستند. ارستانبيم آن و مربی دانشجویان ملزم به پيروی از قوانين آزمایشگاه و سوپروایزر  -6

دانشجویان باید تمام كارها و نيازهای خود را زیر نظر مستقيم مربی و یا استاد مربوطه انجام   -7

 گونه تخلف برابر مقررات برخورد خواهد شد. هربا دهند و 

به طور كامل در    LOG BOOKوظایف روزانه دانشجویان دربخش های بيمارستان باید در -8

 ه امضا مسئول مربوطه برسانند.مورد روند آزمایش توضيح دهند و ب

 

 

 نکته بسیار مهم: 

)صفحه آخر لازم است چک لیست روزانه كارهای انجام شده در بخش 

به تایید و امضای استاد/ مربی مربوطه جهت هرگونه اقدام بعدی فرم( 

 رسانده شود.
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 12نمره بخش        هفته             1مدت زمان كارورزی:                  آنالیز ادرار و مایعات بدننام بخش:  ردیف

 مهارت ها

 حداقل تعدادموارد انجام مهارت برای یادگیری

 نمره

ده
اه

ش
م

در  
ک 

كم

ام
ج

ان
م  

جا
ان

ل
تق

س
م

 

ل 
ك

ت
عا

دف
 

بررسی ویژگی ظاهری ادرار و آزمایشات بيوشيميایی آن )نوار  1

 تست ادرار، وزن مخصوص(
     

      پروتئين ادرارآزمایش  2

      آزمایشات ميکروسکوپی رسوب ادرار 3

      آناليز سنگ كليه 4

، CSF ،Serosal fluidsآناليز دیگرمایعات بدن مانند 5

synovial، fluids 
     

      نحوه گزارش دهی و كنترل كيفی آناليز ادرار و سایر مایعات 6

      ارزشيابی پایان دوره 7

       جمع

 

 

 

 استاد/ مربی كارورزی

 امضا
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 12نمره بخش هفته              4مدت زمان كارورزی:           بیوشیمینام بخش:  ردیف

 مهارت ها

 حداقل تعدادموارد انجام مهارت برای یادگیری

 نمره

ده
اه

ش
م

در  
ک 

كم

ام
ج

ان
م  

جا
ان

ل
تق

س
م

 

ل 
ك

ت
عا

دف
 

      معرف های آزمایشگاهیآماده سازی و ساخت محلول ها و  1

آزمایشات روتين) قند، اوره، اسيد اوریک، تری گليسرید،  2

 كلسترول، بيلی روبين،...(
     

      ها ليتوآزمایشات هورمونی، آنزیم ها، عناصر و الکتر 3

       A2 ،F،A1Cآزمایشات هموگلوبين 4

      الکتروفورز 5

      اندازه گيری گازهای خون 6

      نحوه گزارش دهی و كنترل كيفی در بخش بيوشيمی 7

      ارزشيابی پایان دوره 8

       جمع

 

 

 

 استاد/ مربی كارورزی

 امضا
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 12نمره بخش              هفته           3نام بخش: بخش باكتری شناسی          مدت زمان كارورزی:  ردیف

 مهارت ها

 انجام مهارت برای یادگیریحداقل تعدادموارد 

 نمره

ده
اه

ش
م

در  
ک 

كم

ام
ج

ان
م  

جا
ان

ل
تق

س
م

ت 
عا

دف
ل 

ك
 

      محيط سازی )لوله ای و پليتی( 1

      استریليزاسيون و كار با اتوكلاو و فور و... 2

      كار با هود بيولوژیک 3

      مشاهده ميکروسکوپی لام های ميکروبی 4

      رنگ آميزی گرم و متيلن بلو و زیل نلسون،...تهيه گسترش ميکروبی و  5

      streak plate methodكشت باكتری به روش 6

      ) كشت و گزارش نتایج(يایی و افتراقیتست های بيوشيم 7

      تستهای آنزیمی) كاتالاز، كواگولاز، اكسيداز،...( 8

      انتخابی و افتراقیكشت و شناسایی انواع باكتری ها بر روی محيط های  9

      و...(MICتعيين حساسيت آنتی بيوتيکی باكتری ها ) آنتی بيوگرام، 10

      نمونه گيری انواع نمونه های بالينی در بخش ميکروب شناسی 11

      كشت ادرار، گزارش دهی 12

      كشت مدفوع، گزارش دهی 13

      كشت گلو، اسمير مستقيم، گزارش دهی 14

      كشت خلط، اسمير مستقيم، گزارش دهی 15

      كشت زخم، اسمير مستقيم، گزارش دهی 16

      كشت ترشحات دستگاه تناسلی، اسمير مستقيم، گزارش دهی 17

      كشت خون و دیگر مایعات بدن، اسمير مستقيم، گزارش دهی 18

      كشت باكتری های بی هوازی 19

      هاسروتایپ باكتری  20

      نحوه گزارش دهی و كنترل كيفی در بخش ميکروب شناسی 21

      ارزشيابی پایان دوره 22

       جمع

 

 استاد/ مربی كارورزی

 امضا
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 12نمره بخش             هفته           2نام بخش: ایمونولوژی و سرولوژی          مدت زمان كارورزی:  ردیف

 مهارت ها

 تعدادموارد انجام مهارت برای یادگیریحداقل 

 نمره

ده
اه

ش
م

در  
ک 

كم

ام
ج

ان
م  

جا
ان

ل
تق

س
م

 

ل 
ك

ت
عا

دف
 

تست های ویدال و رایت ) اسلایدی و لوله ای(، هر كدام به  1

 تنهایی
     

      2MEكومبس رایت،  2

هر كدام به  RF ،CRP ،ASO ،RPRانجام تست های  3

 تنهایی
     

      هتروفيل آنتی بادی آگلوتيناسون سرد، 4

      تست های رسوبی 5

      آماده سازی و انجام تست های ایمونوفلورسانس 6

      تست های سنجش كمی و كيفی سيستم كمپلمان 7

8 ELESA      

9 NBT  وDHR Test      

10 HLA Typing      

      كمی لومينسانس 11

      فلوسایتومتری 12

      گزارش دهی و كنترل كيفی در بخش ایمونولوژینحوه  13

      ارزشيابی پایان دوره 14

       جمع

 

 استاد/ مربی كارورزی

 امضا
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 12نمره بخش هفته              3مدت زمان كارورزی:     بخش هماتولوژینام بخش:  ردیف

 مهارت ها

 حداقل تعدادموارد انجام مهارت برای یادگیری

 نمره

ده
اه

ش
م

در  
ک 

كم

ام
ج

ان
م  

جا
ان

ل
تق

س
م

 

ل 
ك

ت
عا

دف
 

      ضد انعقادهای هماتولوژی 1

      آزمایشات پایه و شمارش دستی سلول های خونی 2

      انجام آزمایش رتيکولوسيت 3

      انجام آزمایش هماتوكریت )دستی( 4

      )دستی و دستگاهی( ESRانجام آزمایش  5

      آناليزورهای هماتولوژیآشنایی با  6

و تفسير  Sysmexآشنایی با نحوه كار دستگاه سل كانتر  7

 گراف های آن
     

      كنترل كيفی بخش هماتولوژی 8

      تهيه و رنگ آميزی گستره خون محيطی 9

آشنایی با انواع نمونه های مغز استخوان، رنگ آميزی و  10

 گزارش
     

      مورفولوژی سلول های خونی  11

      مشاهده لام گستره خون محيطی و نحوه گزارش آن 12

اختلالات سلولهای خونی از روی لام خون محيطی و بررسی  13

 مغز استخوان

     

      )دستی و دستگاهی( PTTو  PTانجام تست های انعقادی  14

      INRآشنایی با اصول و نحوه محاسبه  15

      ارزشيابی پایان دوره 16

       جمع

 

 استاد/ مربی كارورزی
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 امضا

 

 12نمره بخش هفته              1مدت زمان كارورزی:                           بانک خوننام بخش:  ردیف

 مهارت ها

 نمره 

ده
اه

ش
م

در  
ک 

كم

ام
ج

ان
م  

جا
ان

ل
تق

س
م

 

ل 
ك

ت
عا

دف
 

چگونگی تکميل فرم پذیرش آشنایی با انواع نمونه ها و  1

 فرآورده سلولی و پلاسمایی در بانک خون
     

      سلولی و پلاسماییهای آشنایی با انواع فرآورده  2

      Rhو  ABOتعيين گروه خونی  3

4 Cross match      

      عوارض انتقال خون 5

      كومبس مستقيم و غير مستقيم 6

      كنترل كيفی بخش بانک خون 7

      ارزشيابی پایان دوره 8

       جمع

 

 
 

 

 استاد/ مربی كارورزی

 امضا
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 12نمره بخش هفته              2مدت زمان كارورزی:            نام بخش: انگل شناسی   ردیف

 مهارت ها

 حداقل تعدادموارد انجام مهارت برای یادگیری

 نمره

ده
اه

ش
م

در  
ک 

كم

ام
ج

ان
ام 

ج
ان

ل 
تق

س
م

 

ل 
ك

ت
عا

دف
 

      تهيه ی نمونه مستقيم مدفوع) سرم فيزیولوژی و لوگل( 1

      فلوتاسيون و سدیمانتاسيون 2

      انجام روش های رسوبی )فرمالين استات( 3

      شناسایی و تشخيص تخم، تروفوزویيت و كيست انگل ها 4

      تست اسکاچ 5

      OBانجام تست 6

برداری و تهيه اسلایدهای نازک و ضخيم جهت آزمایش نمونه  7

 مالاریا
     

      )سالک( نمونه برداری و تهيه اسلاید از زخم های جلدی 8

      بررسی لام مالاریا و ليشمانيا 9

      نحوه گزارش دهی و كنترل كيفی در بخش انگل شناسی 10

      ارزشيابی پایان دوره 11

       جمع

 

 

 

 استاد/ مربی كارورزی

 امضا
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 12نمره بخش هفته              1مدت زمان كارورزی:                           نام بخش: قارچ شناسی ردیف

 مهارت ها

 حداقل تعدادموارد انجام مهارت برای یادگیری

 نمره

ده
اه

ش
م

در  
ک 

كم

ام
ج

ان
م  

جا
ان

ل
تق

س
م

 

ل 
ك

ت
عا

دف
 

      مستقيم نمونه های قارچی نمونه گيری و آزمایش 1

      كشت نمونه های قارچی 2

      بررسی قارچ های ساپروفيت 3

      بررسی قارچ های درماتوفيت 4

      بررسی قارچ های احشایی 5

      بررسی قارچ های مخمری 6

      نحوه گزارش دهی و كنترل كيفی در بخش قارچ شناسی 7

      دورهارزشيابی پایان  8

       جمع

 

 

 

 

 استاد/ مربی كارورزی

 امضا
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 12نمره بخش هفته              1مدت زمان كارورزی:                           نام بخش: مولکولی ردیف

 مهارت ها

 حداقل تعدادموارد انجام مهارت برای یادگیری

 نمره

ده
اه

ش
م

در  
ک 

كم

ام
ج

ان
م  

جا
ان

ل
تق

س
م

 

ل 
ك

ت
عا

دف
 

      تهيه محلول های مورد نياز در آزمایشگاه تشخيص مولکولی 1

      انسانی و ميکروارگانيسم ها DNAاستخراج  2

      انسانی و ميکروارگانيسم ها RNAاستخراج 3

      PCRآزمایش 4

      الکتروفورز و مشاهده محصول 5

      ارزشيابی پایان دوره 6

       جمع

 

 

 

 استاد/ مربی كارورزی

 امضا
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 نام و نام خانوادگی دانشجو:             چک لیست روزانه كارهای انجام شده در بخش             

امضای استاد/  نتیجه اقدامات انجام شده نام آزمایش نام بخش ردیف

 مربی

      

 


