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 زمان تحصیل رشته تحصیلی واحد آموزشی شهر محل تحصیل تحصیلیمقطع 

دانشگاه علوم پزشکی  کرمان کارشناسی

 کرمان

کتابداری و اطلاع 

 رسانی پزشکی

۴۸۳۱-۴۸۳۳ 

دانشگاه علوم پزشکی  تهران کارشناسی ارشد

 تهران

کتابداری و اطلاع 

 رسانی پزشکی

۴۸۱۴- ۴۸۳۳ 

دانشگاه علوم پزشکی  تهران دکتری

 ایران

کتابداری و اطلاع 

 رسانی پزشکی

۴۸۱۸-۴۸۱۱ 

 



 دو. نوع دیابت موردی مطالعه: ایران در غیرواگیر هایبیماری اطلاعات تجویز نظام الگوی ارائه عنوان رساله دکتری:

 تبیین و جهانی معتبر های نامه نمایه در کشور پزشکی علوم مصوب لاتین مجلات شدن نمایه وضعیت بررسی عنوان پایان نامه ارشد:

 ۲۰۰۵-۲۰۴۰ سالهای در آن عوامل و علل

کارشناسی: بررسی میزان سواد اطلاعاتی دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه علوم پزشکی کرمان در مراحل تشخیص،  پروژهعنوان 

 دستیابی، استفاده و ارزیابی اطلاعات.

 :سوابق آموزشی و تدریس

سیستم های اطلاع رسانی پزشکی  مقطع ارشد  روانشناسی سلامت و بهداشت روان دانشگاه علوم پزشکی ایران .  تدریس واحد -۴

 .۱9-۱۵سال تحصیلی   ۴دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان.  گروه روانشناسی سلامت و بهداشت روان  تعداد واحد 

روانشناسی بالینی دانشگاه علوم پزشکی ایران . دانشکده علوم  سیستم های اطلاع رسانی پزشکی  مقطع دکتری تدریس واحد   -۲

 ۱9-۱۵سال تحصیلی   ۴رفتاری و سلامت روان.  گروه روانشناسی بالینی  تعداد واحد 

تدریس واحد فناوری اطلاعات در پرستاری مقطع کارشناسی دانشجویان پرستاری دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم  -۸

 . ۱9-۱9. سال تحصیلی  ۴گروه پرستاری، تعداد واحد  پزشکی ایران،

تدریس درس جامعه شناسی اطلاعات مقطع کارشناسی کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم  -۱

 ۴۱۰۴-۴۱۰۲واحد نیم سال تحصیلی  ۲پزشکی زاهدان تعداد 

ی کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم تدریس درس مقدمه ای بر فلسفه پزشکی مقطع کارشناس -۵

 ۴۱۰۴-۴۱۰۲واحد نیم سال تحصیلی  ۲پزشکی زاهدان تعداد 

تدریس درس روشهای مطالعه و یادگیری مقطع کارشناسی کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم  -9

 ۴۱۰۴-۴۱۰۲ل تحصیلی واحد نیم سا ۲پزشکی زاهدان تعداد 

رده بندی کنگره مقطع کارشناسی کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی دانشکده پیراپزشکی  ۸تدریس درس سازماندهی دانش  -9

 ۴۱۰۴-۴۱۰۲واحد نیم سال تحصیلی  ۲دانشگاه علوم پزشکی زاهدان تعداد 

پزشکی دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مقطع کارشناسی کتابداری و اطلاع رسانی  ۴تدریس درس اصطلاحات پزشکی  -۳

 ۴۱۰۲-۴۱۰۸واحد نیم سال تحصیلی  ۲زاهدان تعداد 

تدریس درس تاریخ علوم پزشکی مقطع کارشناسی کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی  -۱

 ۴۱۰۲-۴۱۰۸واحد نیم سال تحصیلی  ۲زاهدان تعداد 

ساختمان و تجهیزات کتابخانه مقطع کارشناسی کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی دانشکده پیراپزشکی دانشگاه  تدریس درس -۴۰

 ۴۱۰۲-۴۱۰۸واحد نیم سال تحصیلی  ۲علوم پزشکی زاهدان تعداد 



شکی زتدریس درس شبکه های کامپیوتری و پایگاه داده مقطع کارشناسی کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی دانشکده پیراپ -۴۴

 ۴۱۰۲-۴۱۰۸واحد نیم سال تحصیلی  ۸دانشگاه علوم پزشکی زاهدان تعداد 

تدریس درس طراحی و مدیریت صفحات وب مقطع کارشناسی کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی دانشکده پیراپزشکی دانشگاه  -۴۲

 ۴۱۰۲-۴۱۰۸واحد نیم سال تحصیلی  ۲علوم پزشکی زاهدان تعداد 

یو مقطع کارشناسی کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تدریس درس مقدمات آرش -۴۸

 ۴۱۰۲-۴۱۰۸واحد نیم سال تحصیلی  ۲زاهدان تعداد 

تدریس درس مهارتهای رایانه ای مقطع کارشناسی کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی  -۴۱

 ۴۱۰۲-۴۱۰۸واحد نیم سال تحصیلی  ۲زاهدان تعداد 

رده بندی دهدهی دیویی مقطع کارشناسی کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی دانشکده  ۲تدریس درس سازماندهی دانش   -۴۵

 ۴۱۰۲-۴۱۰۸واحد نیم سال تحصیلی  ۲پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان تعداد 

ارشناسی ارشد فیزیوتراپی دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی تدریس درس سیستم های اطلاع رسانی پزشکی مقطع ک -۴9

 ۴۱۰۲-۴۱۰۸واحد نیم سال تحصیلی  ۴زاهدان تعداد 

برگزارکننده کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده مدیریت و اطلاع « رایانش ابری :کاربردهای علمی»مدرس کارگاه آموزشی  -۴9

 ۴۸۱۵ رسانی دانشگاه علوم پزشکی ایران.

برگزارکننده کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پیراپزشکی. دانشگاه علوم پزشکی « روش تحقیق» مدرس کارگاه آموزشی  -۴۳

 ۴۸۱۱ایران.

 برگزار کننده کمیته تحقیقات پرستاری و بسیج« جستجوی پیشرفته در پایگاه های اطلاعاتی»مدرس کارگاه آموزشی یک روزه  -۴۱

 ۴۸۱9دانشگاه علوم پزشکی ایران.دانشجویی دانشکده پرستاری 

مدرس کارگاه آموزشی جستجو در پایگاه های علمی برگزار کننده کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی تربت  -۲۰

 .۴۸۱9حیدریه،

ه ژمدرس کارگاه جستجوی پیشرفته در بانک های اطلاعاتی)وب آو ساینس، اسکوپوس، ساینس دایرکت و سامانه نوپا ( وی -۲۴

 اعضای هیات علمی. برگزار کننده مدیریت پژوهش دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه.

 یژه دانشجویانمدرس کارگاه آشنایی با منابع اطلاعاتی و خدمات کتابخانه مرکزی دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه و -۲۲

 واحد کتابخانه مرکزی .کارشناسی برگزار کننده مدیریت پژوهش دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 

مدرس کارگاه آموزشی جستجوی پیشرفته در پایگاه های اطلاعاتی پاب مد برگزار کننده کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه  -۲۸

 .۴۸۱۳علوم پزشکی تربت حیدریه،



تحقیقات دانشجویی ویژه دانشجویان. برگزار کننده کمیته « پاورپوینت»مدرس کارگاه آموزشی استفاده از مجموعه آفیس  -۲۱

 .۴۸۱۳دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه،

 سوابق پژوهشی: مقالات 

year Journal  Title No 

2024 Public Library 

Quarterly 

The Acceptance and Use of Social Media in 

Public Libraries During the COVID-19 

Pandemic Based on UTAUT Model in 

Khuzestan Province, Iran 

1 

2023 Iranian Journal of 

Epidemiology 

The top 100 highly cited articles of 

mucormycosis in patients with COVID-19: 

A Scientometric study 

2 

2022 Health Information 

Management 

Identifying the factors affecting strategic 

planning in libraries of Iran medical science 

universities 

3 

2021 Journal of Education 

and Health Promotion 
Personalization of health information 

prescription in diabetes clinical setting: A 

qualitative study 

4 

2021 Russian Open Medical 

Journal 
Health information prescription system for 

non-communicable diseases: a systematic 

review and thematic analysis 

5 

2020 Library Management Exploring the common factors affecting the 

strategic plans in Iranian academic libraries 
6 

2019 Popularization of 

Science 
Qualitative analysis of content of the 

textbook of thinking and lifestyle in 

relation to reading and studying categories 

7 

2018 Journal of Education 

and Health Promotion 
The relationship between spiritual 

intelligence with self-efficacy in 

adolescents suffering type 1 diabetes 

8 

2017 Payavard Salamat Survey on the Status of Indexing Latin 

Approved Medical Journals in Iran in 

Major Global Indexes 

9 

2011 Payavard Salamat The content analysis of theses in the field of 

health education in Tehran University of 

Medical Sciences, Tarbiat Modares 

University and Iran University of Medical 

Sciences 

10 
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 -همکار اصلی طرح ملی پژوهشی  –طرحهاي پژوهشی:) مجري طرح ملی پژوهشی 

 همکار اصلی طرح پژوهشی ( –مجري طرح پژوهشی 

سال تصویب  اجرا محل نقش عنوان طرح ردیف

 وضعیت کنونی
عوامل توسعه و ارتقاء  یابیارز 1

 در کتابخانه یخدمات مرجع مجاز

 یتابعه دانشگاه علوم پزشک یها

 نزاهدا

 ۴۱۰۲ دانشگاه علوم پزشکی زاهدان مجری

 در حال اجرا

 اطلاعات تیفیک یابیارائه مدل ارز 2

 یاجتماع یسلامت در رسانه ها

 ۴۱۰۲ آباداندانشگاه علوم پزشکی  همکار

 در حال اجرا
 درمان یمند بر اثربخشنظام یمرور 3

 یماریدر ب ییدئویتحت نظارت و

 سل

 

 شهیددانشگاه علوم پزشکی  همکار

 بهشتی

۴۱۰۲ 

 در حال اجرا

 یو استفاده از رسانه ها رشیپذ 4

توسط کتابداران کتابخانه  یاجتماع

استان خوزستان در  یعموم یها

بر اساس  ۴۱-دیکوو وعیطول ش

 UTAUTمدل 

 ۴۱۰۲ آباداندانشگاه علوم پزشکی  همکار

 خاتمه یافته

 یآموزش یبسته ها نیو تدو هیته 5

 ی( مهارتهاکی)الکترون یرحضوریغ

 منابع یابیو ارز یابیشناخت، باز

 ی: ارائه الگویعلوم پزشک یاطلاعات

علوم  یدانشگاه ها یبرا یکاربرد

 کشور یپزشک

 ۴۸۱۱ مشهددانشگاه علوم پزشکی  همکار

 خاتمه یافته

اطلاعات  زینظام تجو یارائه الگو 6

: رانیدر ا رداریرواگیغ یها یماریب

 نوع دو ابتید یمطالعه مورد

 ۴۸۱9 ایران دانشگاه علوم پزشکی  مجری

 خاتمه یافته

 



 مقالات همایشها و کنفرانس های ملی و بین المللی

محل  تاریخ نام كنگره ردیف

برگزاري 

 كشور

نوع 

 شركت

ارائه 

سخنراني 

به صورت 

شفاهي 

یا 

 پوستر

موضوع گزارش 

 یا سخنراني

اساااامي 

كاران  هم

بااااااه 

تیاا   تر

)شاااامل 

ناااااام 

 متقاضي(

۰- 

 

 

 

دومین همایش 

سراسری دانشجویان 

کتابداری و اطلاع 

 رسانی پزشکی 

آذرماه 

۴۸۳9 

دانشگاه علوم 

 پزشکی کرمان

کتابخانه های دیجیتال  سخنرانی

در عصر اطلاع رسانی 

 الکترونیکی

عبدالاحد نبی 

دکتر  -اللهی

 مریم اخوتی

 

۲- 

 

 

چهارمین همایش 

کشوری 

دانشجویان 

پیراپزشکی ، 

دانشگاه علوم 

 پزشکی تهران

اسفند 

۴۸۳۳ 

دانشگاه علوم 

 پزشکی تهران

بررسی ساختار سازمانی و  سخنرانی

و  فرایند انجام فعالیت ها

خدمات در کتابخانه 

دانشگاهی وابسته به  های

دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 -نبی اللهی

  -آزادی

پنجمین همایش   -۸

کشوری دانشجویان 

پیراپزشکی، دانشگاه 

 علوم پزشکی تهران

دانشگاه علوم  ۳۱اسفند 

 پزشکی تهران

سنجش میزان رضایت  سخنرانی

شغلی کتابداران شاغل در 

دانشکده کتابخانه های 

ای دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 نبی اللهی

۱- 

 

ششمین همایش ملی 

 دانشجویان پیراپزشکی

اسفند 

۴۸۱۰ 

 

دانشگاه علوم 

 پزشکی تهران

 

 پوستر

 

نقش نهادینه شدن 

مهارت های سواد 

اطلاعاتی در اقتصاد 

 دانش

 

 نبی اللهی

 



۵- 

 

هفتمین کنگره بین 

 المللی سرطان پستان

 

اسفند 

۴۸۱۰ 

 

 دانشگاه علوم 

پزشکی شهید 

 بهشتی

 

 پوستر

 

Content 

analysis of 

Breast cancer 

in Persian 

articles 

published in 

the medical 

information 

databases 

 

 نبی اللهی

دومین همایش  -9

 سلامت و رسانه

آذرماه 

۴۸۱۵ 

 

بررسی فاکتورهای موثر  سخنرانی تبریز

در کاربرد رسانه های 

در کتابخانه  اجتماعی

های علوم پزشکی شهر 

 تهران

 نبی اللهی

 یمل شیهما نیاول 9

 ینیکارآفر

 یانواع مدل ها لیتحل سخنرانی چالوس ۴۸۱9

در  ینیآموزش کارآفر

 هیارا ست؛یز طیحوزه مح

 ژهیو یشنهادیراهبرد پ

 مردم نهاد، یسازمان ها

, یالله ینب

عبدالاحد؛ 

 ؛یحسن یمهد

 نینورالد

و محمد  کنامین

 یرجندیب

 یفخرآباد

 یمل شیهما نیاول ۳

 ینیکارآفر

در  ینیآموزش کارآفر سخنرانی چالوس ۴۸۱9

 یبرا ستیز طیحوزه مح

مردم نهاد:  یسازمان ها

مرور نظام  یمطالعه  کی

 مند

, یحسن

 ؛یمهد

 یعبدالاحد نب

 ؛یالله

 نینورالد

و محمد  کنامین

 یرجندیب

 یفخرآباد



کنگره  نیهفتم ۱

متخصصان علوم 

 اتطلاعا

 ینقش کتابخانه ها سخنرانی تهران ۴۱۰۲

از  تیدر حما یعموم

کسب و کار و توسعه 

 ی: بررس ینیکارآفر

تجارب  یا سهیمقا

 شرفتهیپ یکشورها

عبدالاحد نبی 

 -اللهی

ابوالفضل 

فضه -اسدنیا

 ابراهیمی

 

 شرکت در کارگاههای آموزشی:

 .۴۸۳9برگزارکننده دانشگاه علوم پزشکی کرمان،« تأکید بر حوزه پزشکیآشنایی با پایگاه های اطلاعاتی با »کارگاه آموزشی 

ی برگزارکننده مرکز تأمین منابع الکترونیک دانشگاه علوم پزشک« آشنایی با شیوه بهره گیری از منابع الکترونیکی»کارگاه آموزشی 

 .۴۸۳۱تهران،

 برگزارکننده دانشگاه علوم پزشکی کرمان.«  SPSSآمارمقدماتی و پیشرفته و کاربرد»کارگاه آموزشی 

برگزارکننده اتحادیه انجمن های علمی دانشجویی کتابداری و اطلاع رسانی « فن بیان:مهارتهای ارتباطی و کلامی» کارگاه آموزشی

 .۴۸۱۰ایران با همکاری دانشگاه تهران،

برگزارکننده دانشگاه تهران با همکاری پارس « انه ایدر نرم افزار های کتابخ ۲آشنایی با قابلیت های وب »کارگاه آموزشی 

 .۴۸۱۸آذرخش،

دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی  (EDCپزشکی) آموزش توسعه و برگزارکننده مرکزمطالعات« رایانش ابری »کارگاه آموزشی 

 .۴۸۱۵دانشگاه علوم پزشکی ایران

برگزار  Information encountering on social media and tacit knowledge sharingشرکت در ژورنال کلاب 

 .۴۸۱۵کننده کمیته تحقیقات دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی دانشگاه علوم پزشکی ایران،

برگزارکننده کتابخانه مرکزی دانشگاه علوم پزشکی  OVIDشرکت درکارگاه آموزشی آشنایی با منابع اطلاعاتی و پایگاه اطلاعاتی 

 .۴۸۱۵ایران،

 .۴۸۱۱برگزار کننده دانشکده پزشکی اجتماعی دانشگاه علوم پزشکی ایران،«ارزشیابی کیفی مقالات علمی»گاه آموزشی شرکت در کار

 از سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور. (ICDL) ۲و۴دریافت گواهینامه مهارت آموزش فنی و حرفه ای رایانه کار 



معاونت فرهنگی و دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی تربت « و نهی از منکرامر به معروف »شرکت در کارگاه به مناسبت هفته ازدواج 

 ۴۸۱۱حیدریه. 

 .۴۸۱۱شرکت در کارگاه  رویکرد تمدنی حجاب . معاونت فرهنگی و دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 

 .۴۸۱۵ن شرکت در کارگاه اندنوت برگزار کننده کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی ایرا

برگزار کننده دفتر توسعه آموزش دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی    health system assessmentشرکت در کارگاه 

 .۴۸۱۱دانشگاه علوم پزشکی ایران. 

زشکی پ شرکت در کارگاه آموزشی مقاله نویسی ویژه کارکنان و اعضای هیات علمی  برگزار کننده واحد مدیریت پژوهش دانشگاه علوم

 .۴۸۱9تربت حیدریه. 

 health information seeking and technology use among veterans with spinalورنال کلاب ژشرکت در 

cord injuries and disorders.   . ۴۸۱9برگزار کننده کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی ایران 

برگزار کننده کمیته تحقیقات دانشجویی   how to write biomedical articles in Englishشرکت در کارگاه آموزشی 

 ۴۸۱9دانشگاه علوم پزشکی ایران . 

 : conceptualizing social media support for tacit knowledge sharingشرکت در ژورنال کلاب 

physician perspectives۴۸۱۵شکی ایران . برگزار کننده کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پز 

برگزار کننده اتحادیه انجمن علمی دانشجویی « کتابخانه ها و مراکز اطلاع رسانی وآسیب های اجتماعی»شرکت در ژورنال کلاب 

 .۴۱۰۰علم اطلاعات و دانش شناسی با همکاری کتابخانه مرکزی خوزستان دی ماه 

 .۴۸۱9ن برگزار کننده انجمن کتابداری و اطلاع رسانی ایران حضور در سومین کنگره سالانه متخصصان علوم اطلاعات در ایرا

شرکت در کارگاه شبکه های اجتماعی برای محققان و اعضای هیات علمی برگزار کننده دفتر توسعه آموزش دانشکده مدیریت و 

 ۴۸۱9اطلاع رسانی پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایران 

 ۴۸۱۱دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی ایران.شرکت در کارگاه مقاله نویسی و ساب میت مقاله 

زار . برگشرکت در کارگاه پرسش و پاسخ و دانش افزایی فرهنگی سیاسی مروری بر دستاوردهای چهل ساله انقلاب اسلامی ایران 

  ۴۸۱9 کننده نهاد رهبری مقام معظم رهبری دا دانشگاه تربت حیدریه، 

 ۴۸۱9اطلاعات و منابع الکترونیک برگزار کننده مدیریت پزوهشی دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه، شرکت در کارگاه مدیریت 

 .۴۸۱9شرکت در کارگاه اخلاق در پژوهش برگزار کننده مدیریت پزوهشی دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه، 



واحد معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی شرکت در وبینار اخلاق در پژوهش: از ایده تا انتشار نتایج. برگزار کننده 

 .۴۸۱۱بیرجند 

 .۴۸۱۱شرکت در وبینار مندلی. برگزار کننده دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  با همکاری شرکت مهندسی فرآیدا  نماینده ناشر الزویر

 ۴۸۱۱. مردادنشگاه علوم پزشکی تبریزعلمی . برگزار کننده دا مقالات به استناد افزایش شرکت در وبینار آموزشی راهبردهای

همایش مجازی بین المللی پروژه ژان مونه.نقش کتابخانه های عمومی در توسعه اجتماعی، اقتصادی، و فرهنگی کشور ایران، شرکت 

  ۴۱۰۰اردیبهشت 

. انجمن کتابداری و شرکت در وبینار معرفی انجمن بین المللی کتابخانه های دانشگاهی و دستاوردهای چهل و سومین همایش ان

 ۴۱۰۲اطلاع رسانی پزشکی ایران 

 ۴۱۰۲شرکت در وبینار تجربه کاربر : کتابخانه و بیمارستان انجمن کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی ایران 

 ۲۰۲۸دانشگاه علوم پزشکی زاهدان  -تجارب جهانی ۴۱شرکت در همایش بین المللی کووید 

 سابقه فعالیت های اجرایی

 .واحد مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه همکاری با-

 همکاری در در واحد فهرست نویسی  کتابخانه ملی ایران.-

 موزشی همکاری میان دوره ای با کتابخانه های تابعه دانشگاه علوم پزشکی کرمان.آدوره  -

 .انفعالیت در کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی کرم -

 همکاری و فعالیت در کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی ایران. -

 .۴۸۳9عضو تیم اجرایی دومین همایش سراسری کتابداری دانشگاه علوم پزشکی کرمان سال ،-

 .۴۸۱۸عضو تیم اجرایی همایش تخصصی تکنولوژی مهندسی دانشگاه تربت حیدریه،-

 .۴۸۱۱بازاریابی اندیشه های خلاق دانشگاه علوم پزشکی ایران،عضو تیم اجرایی همایش سمینار -

 ۴۱۰۲-۴۱۰۴عضویت در انجمن کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی ایران 
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