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  روساي محترم دانشكده ها

  روساي محترم شبكه هاي بهداشت ودرمان 

 روساي محترم بيمارستان ها

  روساي محترم مراكز بهداشت 

  رئيس محترم اورژانس پيش بيمارستاني دانشگاه 

 گروههاي محترم آموزشي دانشگاه 

  مراكز تحقيقاتي دانشگاه روساي محترم 

  

  با سلام واحترام 
  

روز تلاش خستگي ناپذير در  100ضمن قبولي طاعات و عبادات در ايام ماه مبارك رمضان و خداقوت براي    

عرصه مديريت بيماري كرونا ؛ به پيوست توصيه هاي جديد سازمان جهاني بهداشت كه طي نامه شماره 

به صورت مشترك از طرف معاون محترم درمان و رياست محترم سازمان غذا و دارو  10/2/99 تاريخ 2091/400

  وزارت متبوع ابلاغ شده است ، ارسال ميگردد 

... با توجه به ضرورت استفاده صحيح  و منطقي از وسايل حفاظت فردي شامل ماسك ، دستكش ، عينك ايمني و 

لذا با توجه به اهميت مديريت صحيح . ورتان اعلام مي گرددموارد زير جهت برنامه ريزي ، اجرا و پايش حض

مصرف توسط مديران زير مجموعه تاكيد ميگردد شخصا در اجرايي كردن مفاد اين دستورالعمل نظارت داشته و 

همچنين در اسرع وقت كميته كنترل عفونت و يا كميته ارتقاي ايمني و پدافند . رسانده شوداينجانب اطلاع نتايج به 

با در نظر گرفتن دستورالعمل پيوست راهكارهاي مناسب براي انجام موارد زير  ر عامل واحد مربوطه تشكيل وغي

  . بررسي ، تعيين و به زير مجموعه ابلاغ گردد
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 : شامل  19اقدامات پيشگيرانه براي بيماري كوويد :  الف
  رعايت بهداشت دست ها با ضدعفوني كننده هاي الكلي  -1

  جلوگيري از لمس كردن چشم ها ، بيني و دهان  -2

 رعايت بهداشت دست ها در هنگام سرفه و عطسه  -3

 استفاده ازماسك پزشكي درصورت داشتن نشانه هاي تنفسي و رعايت بهداشت دستها پس از امحاء ماسك  -4

 ) حداقل يك متر(رعايت فاصله اجتماعي  -5

رعايت احتياط هاي بيشتر توسط كاركنان مراكز مراقبت هاي بهداشتي براي حفاظت از خود و جلوگيري از  -6
 انتقال بيماري به ديگران 

 انتخاب مناسب تجهيزات  -7

 )پوشيدن و خارج كردن (آموزش استفاده از تجهيزات  -8

 امحاء تجهيزات پس از استفاده  -9

 : كنترل هاي اجرايي شامل : ب

  توسعه سياست هاي شفاف براي كنترل و پيشگيري از بيماري  -10

 تسهيل دسترسي به آزمايشگاههاي تست  -11

 مناسب و جاي دهي مناسب بيماران  ترياژ -12

 بكارگيري نسبت كافي كاركنان به بيماران  -13

 آموزش كاركنان  -14

 كنترل هاي محيطي و مهندسي با هدف كاهش شيوع پاتوژن و كاهش و آلودگي اشياء : ج

  بيمار و كاركنان مراكز درماني  باكافي ، حداقل يك متر محيطي يجاد فاصله ا-1
  اطمينان از دسترس بودن اتاقهاي ايزوله و يا تهويه خوب براي بيماران تاييد شده -2

  

. يك بيماري تنفسي است و با بيماري ابولا كه از طريق مايعات عفوني بدن انتقال مي يابد متفاوت است  19كوويد 
اين . راين بدليل اختلاف در مكانيزم ، الزامات تجهيزات حفاظت فردي براي اين دو بيماري متفاوت استبناب

كه گاهي اوقات آنها را تجهيزات محافظت فردي ) كاورال(موضوع بالاخص در مورد پوشش هاي سراسري 
  . نيستلازم  19ابولا مي نامند  قابل توجه است اين پوشش ها براي مديريت بيماري كوويد 
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استراتژي بهينه سازي دسترسي به تجهيزات محافظت فردي كه در اين دستورالعمل آورده شده  انتظار مي رود
  . است به دقت توسط مديران محترم مطالعه و بكار گرفته شود

  : اجراي اين استراتژي شامل 

  كاهش نياز به وسايل تجهيزات حفاظت فردي  -1

 اطمينان از استفاده صحيح و منطقي تجهيزات حفاظت فردي  -2

 هماهنگ سازي مكانيسم مديريت زنجيره تامين تجهيزات  -3
 

نظر به اهميت اين دستورالعمل در صيانت از سرمايه انساني از يك سو و مديريت  گردددر پايان تاكيد مي 
خطاب اين  مورداز سوي ديگر تمامي مديران و از هدر رفت منابع مالي دانشگاه  صحيح منابع و جلوگيري

دستورالعمل با بررسي واحدهاي زير مجموعه برنامه تخصيص وسايل حفاظت فردي پرسنل را بر مبناي جدول 
ي رده شماره يك همين دستورالعمل استخراج و با طراحي سا ز و كار توزيع مناسب آموزش هاي لازم را به تمام

  . هاي ذينفع ارائه نمايند
، پرستاران و كمك پرستاران رم هيات علمي، متخصصين، پزشكاناميد است تمامي همكاران اعم از اعضاي محت

گروههاي پيراپزشكي ، همكاران ساير واحدها با رعايت نكات مندرج در اين بخشنامه نهايت همكاري را در  –
  .اجرايي كردن دستورالعمل مبذول دارند

قصد استفاده از وسايل حفاظت فردي فراتر از  شخصيبدليل حساسيت هاي  همكاراني كه لذا چنانچه 
  .دستورالعمل مربوطه را دارند مي توانند شخصاً نسبت به تهيه و استفاده از وسايل مربوطه اقدام نمايند 

لذا مجدداً تاكيد ميگردد ملاك تعيين نياز و تخصيص وسايل حفاظت فردي در بيمارستان ها و ستاد بحران    
  . دانشگاه جدول شماره يك دستورالعمل پيوست باشد

  

  

    دكتر سيد محمد هاشمي شهري

  رئيس دانشگاه و دبيرستاد استاني مديريت بيماري كرونا

  

  

  .دانشگاه جهت اطلاع  مديريت محترم ستاد بحران - :رونوشت

   


